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Stichting Aamaala Nepal

Balans per 31 december 2024

ACTIVA

Vlottende activa

Vorderingen

Liquide middelen

Totaal activazijde

PASSIVA

Eigen vermogen

Kortlopende schulden

Vooruitontvangen bedragen

Totaal passivazijde

31-12-2024 31-12-2023
€ €
11.521 6.271
11.521 9.224
6.521 6.271
5.000 -
11.521 6.271
Pagina 3 Jaarrekening 2024 Stichting Aamaala Nepal




Stichting Aamaala Nepal

Staat van baten en lasten over 2024

BATEN

Gerealiseerde donatie mbt project verbouwing Nonnenklooster
Donaties overig

Som van de baten:

LASTEN

Gerealiseerde kosten verbouwing mbt project Nonnenklooster
Kosten verbouwing naai atelier Pumdi

Kosten overige projecten

Bankkosten

Abonnementskosten

Kosten vrijwilligersvergoeding

Som van de lasten:

Saldo baten en lasten:
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9.000
286
93

€ 250 €

2024 2023
€ €
€ - € 20.000
€ 9.629 € 15.608
€ 9.629 € 35.608
€ 20.000
€ 4.000
€ 8.650
€ 363
€ 98
€ 1.450
€ 9.379 € 34561

1.047
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Stichting Aamaala Nepal

Toelichting op de jaarrekening

Algemene toelichting

De jaarrekening is opgesteld in overeenstemming met in Nederland algemeen aanvaarde
grondslagen voor financiéle verslaggeving, mede op basis van de Richtlijn voor de
Jaarverslaggeving 640 'Organisaties zonder winststreven.

Samenstelling bestuur:

C.H. Dietz: voorzitter;

R.W.H. Jacobs: penningmeester;
F.V.C. van Oers: secretaris.

Activiteiten

De activiteiten van Stichting Aamaala Nepal, statutair gevestigd te Enkhuizen, bestaan
voornamelijk uit:

- Het behoud van de Nepalese cultuur, levensvisie en natuur en het beschermen van kwetsbare
groepen en het bevorderen van onderwijs en zorg;

- Het beschermen van kwetsbare groepen (vrouwen en meisjes);

- Het bevorderen van onderwijs en zorg;

- Het verrichten van alle verdere handelingen, die met het vorenstaande in de ruimste zin
verband houden of daartoe bevorderlijk kunnen zijn.

Vestigingsadres, rechtsvorm en inschrijfnummer handelsregister

Stichting Aamaala Nepal, statutair gevestigd te Enkhuizen is ingeschreven bij de Kamer van
Koophandel onder dossiernummer 80038867. Stichting Aamaala Nepal is opgericht op 12
augustus 2020.

ALGEMENE GRONDSLAGEN

Algemeen

De jaarrekening is opgesteld in overeenstemming met in Nederland algemeen aanvaarde
grondslagen voor financiéle verslaggeving, mede op basis van de Richtlijn voor de
Jaarverslaggeving 640 'Organisaties zonder winststreven'. Activa en passiva worden in het
algemeen gewaardeerd tegen de verkrijgings- of vervaardigingsprijs of de actuele waarde.
Indien geen specifieke waarderingsgrondslag is vermeld vindt waardering plaats tegen de
verkrijgingsprijs.

GRONDSLAGEN VOOR WAARDERING VAN ACTIVA EN PASSIVA

Vorderingen

Vorderingen worden bij eerste verwerking gewaardeerd tegen de reéle waarde van de
tegenprestatie, inclusief de transactiekosten indien materieel. Vorderingen worden na eerste
verwerking gewaardeerd tegen de geamortiseerde kostprijs. Voorzieningen wegens
oninbaarheid worden in mindering gebracht op de boekwaarde van de vordering.

Liquide middelen

Liquide middelen bestaan uit kas, banktegoeden en deposito’s met een looptijd korter dan
twaalf maanden. Rekening-courantschulden bij banken zijn opgenomen onder schulden aan
kredietinstellingen onder kortlopende schulden. Liquide middelen worden gewaardeerd tegen
nominale waarde.
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Stichting Aamaala Nepal

Toelichting op de jaarrekening

Eigen vermogen

Vrij besteedbaar vermogen Het vrij besteedbaar vermogen is dat gedeelte van het eigen
vermogen waarover de daartoe bevoegde organen zonder belemmering door wettelijke of
statutaire bepalingen kunnen beschikken voor het doel waarvoor de stichting is opgericht.

Kortlopende schulden

Kortlopende schulden worden bij de eerste verwerking gewaardeerd tegen reéle waarde.
Kortlopende schulden worden na eerste verwerking gewaardeerd tegen geamortiseerde
kostprijs, zijnde het ontvangen bedrag rekening houdend met agio of disagio en onder aftrek
van transactiekosten. Dit is meestal de nominale waarde.

GRONDSLAGEN VOOR BEPALING VAN HET RESULTAAT

Algemeen

Het resultaat wordt bepaald als het verschil tussen de opbrengstwaarde van de geleverde
prestaties en de kosten en andere lasten over het jaar. De opbrengsten op transacties worden
verantwoord in het jaar waarin zij zijn gerealiseerd.

Baten

Onder baten wordt verstaan de bedragen voor de in het verslagjaar geleverde goederen of
diensten na aftrek van kortingen en dergelijke en van over de omzet geheven belastingen,
alsmede de baten uit hoofde van giften, subsidies, sponsorbijdragen en overige ontvangsten.
Opbrengsten voortvloeiend uit de verkoop van goederen worden verantwoord op het moment
dat alle belangrijke rechten op economische voordelen alsmede alle belangrijke risico's zijn
overgegaan op de koper. De kostprijs van deze goederen wordt aan dezelfde periode
toegerekend. Opbrengsten van diensten worden opgenomen naar rato van de mate waarin de
diensten zijn verricht. De kostprijs van deze diensten wordt aan dezelfde periode toegerekend.

Opbrengstverantwoording

Algemeen

Netto-omzet omvat de opbrengsten uit levering van goederen en diensten en gerealiseerde
projectopbrengsten uit hoofde van onderhanden projecten onder aftrek van kortingen en
dergelijke en van over de omzet geheven belastingen. Verlenen van diensten Verantwoording
van opbrengsten uit de levering van diensten geschiedt naar rato van de geleverde prestaties,
gebaseerd op de verrichte diensten tot aan de balansdatum in verhouding tot de in totaal te
verrichten diensten.

Kosten
De kosten worden bepaald op historische basis en toegerekend aan het verslagjaar waarop zij
betrekking hebben

Financiéle baten en lasten

Rentebaten en rentelasten

Rentebaten en rentelasten worden tijdsevenredig verwerkt, rekening houdend met de
effectieve rentevoet van de desbetreffende activa en passiva. Bij de verwerking van de
rentelasten wordt rekening gehouden met de verantwoorde transactiekosten op de ontvangen
leningen.
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Stichting Aamaala Nepal

Toelichting op de balans

ACTIVA

Vlottende activa

Vorderingen

Liquide middelen
Rabobank

31-12-2024

€

€

11.521
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31-12-2023
€

€ 6.271
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Stichting Aamaala Nepal

Toelichting op de balans

PASSIVA

Eigen vermogen

Algemene reserve

stand per 1 januari
Bestemming resultaat boekjaar
Stand per 31 december

Kortlopende schulden

Vooruitontvangen bedragen
overige projecten

ah

31-12-2024

€

6.271
250
6.521

5.000

31-12-2023
€
€ 5.224
€ 1.047
€ 6.271
€ -
€ -

De vooruitontvangen bedragen overige projecten betreffen de ontvangen bedragen in 2024 van in
2025 te realiseren projecten inzake Healthcamp in januari 2025
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Jaarverslag Stichting Aamaala Nepal 2024

Inleiding

Stichting Aamaala Nepal is in 2014 opgericht om het
werk van Marjo Jenniskens te ondersteunen. Marjo
leeft en werkt sinds 2004 in Nepal samen met de
plaatselijke bevolking, waardoor ze de mensen en de
cultuur goed kent. Projecten onstaan alleen op vraag
van de plaatselijke bevolking. Het zijn vaak projecten
die zich richten op vrouwen en kinderen (m.n.
meisjes) en vaak in afgelegen gebieden. Stichting
Aamaala Nepla vindt het belangrijk dat alle projecten
worden uitgevoerd met respect voor cultuur en natuur.

De Stichting

De stichting bestaat uit een voorzitter, een secretaris en een penningmeester. Voor de
bestuursleden is het werk voor de stichting vrijwilligerswerk. Zij ontvangen geen vergoeding.
Beslissingen worden in samenspraak met Marjo Jenniskens genomen.

Ondersteunde projecten in 2024

1. Nonnenklooster in Gangul, Helambu (Hyolmo)
Herbouw na een aardbeving en melkproject

In een klein dorpje Gangyul (regio Helambu (Hyolmo) ligt een klein nonnenklooster dat in
2015 volledig is verwoest door de aardbeving. Dit klooster was vaak voor meisjes uit de
omgeving de enige mogelijkheid om schooling te krijgen. Bovendien verzorgde het klooster
voor de omgeving gebedsdiensten en ceremonies. Dankzij een gulle donor is het gelukt dit
klooster in de afgelopen jaren weer helemaal op te bouwen. Daarbij hebben de nonnen zelf
het meeste werk verzet. Maar zeker ook de mensen uit de omgeving hebben flink
meegewerkt om dit voor elkaar te krijgen.

In 2024 ging het om nog afrondende Vi
werkzaamheden. Het gebouw zelf was klaar in ;
2023 en ook al in gebruik genomen. In 2024 is er
een grote verstevigingsmuur aan de achterkant
gebouwd om landverschuivingen te voorkomen.
Aan de voorkant is een plein gecreéerd met daar
omheen bloembakken. De achterkant is bestraat
met klinkers. Ook loopt er nu een pad rond het
klooster waar mensen kunnen caramboleren
(rondjes lopen, In Nepal noemen mensen het g ) R i
Kora). Ook is de tuin uitgebreid waarin voor eigen gebrulk groenten verbouwd worden En
de nonnen leiden een winkeltje voor mensen in de omgeving.

Het wachten is nog op de feestelijke opening (Ram Ne), maar daarvoor moeten eerst alle
werkzaamheden zijn afgerond.



In 2022 is met hulp van Stichting Aamaala Nepal een koe aangeschaft die zorgt voor de
dagelijkse melk in de zoete of zoute thee. Ook wordt er door de nonnen boter, karnemelk,
zachte kaas (een soort Huttenkase) en harde kaas gemaakt. In 2024 is er een verzorger
voor de koe gevonden, zodat de nonnen niet meer elke dag veel tijd hoeven te besteden
aan het verzorgen van de koe.

2. Water molen in Gangyul
Eetgewoontes behouden

In het dorp waar het klooster staat, Gangyul, is in 2023 een
start gemaakt met het bouwen van een watermolen. Dit is
belangrijk voor het dorp omdat er nu voor het malen van
gierst 1,5 uur gelopen moet worden over een stijl pad met
zware zakken gierst. Gierst vormt, samen met aardappel,
het hoofdbestanddeel van de maaltijd in deze streek.

Zoals in vele dorpjes in de Himalayas trekken jongeren naar
de stad voor studie of werk en anderen gaan hiervoor naar
het buitenland. Twee tot drieduizend jongeren verlaten
dagelijks Nepal. De dorpjes vergrijzen en lopen leeg. Dat
maakt het steeds lastiger om de tocht met de zware zakken
gierst te blijven maken. Daarom vroeg het dorp voor
ondersteuning bij de bouw van de molen.

P )
De bouw van de molen heeft in 2024 een hele tijd stil gelegen vanwege problemen met het
budget, maar nu is de bouw weer opgestart. Stichting Aamaala Nepal helpt met de
financiering van het project.

3. Naai project, Sapana Nepal, in Pumdi
Beroepstraining voor meisjes en vrouwen uit financieel arme families en shopping

bags

In Pumdi runt Sapana Nepal een naaiproject. Dit project is een 3-jarig project om de meisjes
uit Pumdi en omgeving een gedegen naai cursus aan te bieden. De cursus duurt 3
maanden, er kunnen 10 tot 12 meisjes deelnemen aan de cursus. De meisjes kunnen
maximaal 3 keer zo’'n cursus volgen om voldoende vaardigheden te ontwikkelen tot een
professioneel naaister.

In 2024 hebben 7 jonge vrouwen hun CTEVT-certificaat gehaald. Dit CTEVT certificaat is
erkend door de overheid. Enkele van deze vrouwen gaan nu door naar level 2, waarmee ze
legaal een eigen zaak kunnen beginnen. Het sponsor geld loopt nog 1,5 jaar door en dan is
dit project afgerond. Vijf van deze vrouwen hebben serieuze plannen om met naaien een
eigen business op te zetten. Gesprekken zijn gaande om deze vrouwen te ondersteunen
zodra het project is afgelopen.



De vrouwen hebben 200 school tassen gemaakt en
deze zijn verkocht aan het EMS programma.
Daarnaast maken de vrouwen modieuze kleding van
goede kwaliteit. Soms lukt het al deze kleding te
verkopen.

In 2023 is er een tweede verdieping op de
oorspronkelijke trainingshal geplaatst, omdat die te
klein was. De onderste verdieping staat nu leeg. We
zijn in gesprek met de projectleider om te kijken of we deze hal een andere bestemming
kunnen geven op het gebied van training of voorlichting voor (jonge)mensen uit het dorp.

4. Agrarisch werk in Pumdi
Kippenproject, geities en training voor het gezond telen van groenten

De dorpsomgeving waar Sapana Nepal zich voornamelijk op richt zijn m.n. lage caste
families, etnische minderheden. Deze mensen verdienen hun geld als dagloner en werken
op andermans veld of in de bouw. Ze hebben vaak geen eigen land, buiten het stukje grond
waar hun huis op is gevestigd en een kleine tuin.

Kippen en geiten

Jaren geleden is er voor mensen in Pumdi een kippen project gedaan, wat een mooi extra
inkomen bracht. De vogelpest heeft toentertijd echter roet in het eten gegooid en het houden
van kippen is nooit meer opgepakt. In de Corona tijd zijn vele weer in de dorpen gaan wonen
en was er veel werk op het land bij grotere boeren omdat ze weer volop aan het verbouwen
waren. Helaas is inmiddels de omgekeerde tendens weer aan de orde van de dag. Vele
stukken grond liggen weer braak en er is minder werk voor de dagloners.

Om mensen een inkomsten bron te geven in de dorpen,
hebben we enkele jaren geleden een geiten project in Pumdi
gedaan. Met de zeven families die toen een geit hebben
gekregen hadden we een afspraak dat ze later 1 klein geitje
moesten afstaan aan een andere familie. Inmiddels hebben 6
andere families ook een geiten business. De families zijn blij en
hebben wat extra inkomen. We wilden echter graag wat doen
voor alle 31 huishoudens die wat hulp kunnen gebruiken.

Na een dorpsoverleg hebben we besloten om 31 huishoudens te
voorzien van vijf 1-maand kuikens en 1kg kippen voer per huishouden.
Het was aan de huishoudens zelf om te kijken op welke manier ze deze
kippen wilden inzetten. Sommigen bleken echt geinteresseerd in het
fokken van kippen. We wilden dat deze mensen begeleiding zouden
krijgen indien nodig, o0.a. omdat kippen gevoelig zijn voor ziektes.

In de Sukraraj school (waar wij 50 leerlingen EMS support geven, zie
verderop) hebben ze ook een dierenarts assistente richting. Deze
school heeft toegezegd gratis service te verlenen mbt preventie en
bestrijding van ziektes. De school heeft zelf ook een kippen boerderij.




Deze combinatie geeft ons het vertrouwen dat dit project een succes kan worden en hopelijk
een positieve invloed heeft op de omgeving.

Training voor het gezond telen van groenten

De bodem in ons werkgebied in Pumdi is verzuurd. We zijn nu onderzoeken aan het doen,
hoe deze bodem weer gezond te krijgen en/of welke groente of graan soorten het goed
zouden doen op deze grond.

Daarnaast hebben we een gratis 1 daagse training geregeld voor het gezond telen van
groente georganiseerd in samen werking met de lokale overheid. We proberen de mensen
te motiveren meer productie uit hun kleine stukje land te krijgen. Dit zal waarschijnlijk m.n.
voor zelfvoorziening zijn. In het dorp is een nursery gestart voor jonge plantjes. Het project
staat nog in de kinderschoenen, maar heeft wel potentie. De training was verzorgt door de
overheid. Zij geven echter niet meer dan 1 dag gratis training. Mocht er serieuze interesse
zijn om de kennis uit te breiden dan willen we hier graag aan mee werken.

5. Educational Material Support
Geld voor schoolmaterialen

In Nepal is de overheidsschool tot klas 8 gratis. De
ouders moeten echter wel voor schoolkleding,
schooltas, schriften, pennen etc. zorgen. In
Kutumsa, Pumdi en Timbu steunen we kinderen om
naar school te kunnen gaan (EMS support). Dit
gebeurt door middel van het verstrekken van 1
schooluniform per jaar, 1 schooltas per jaar,
benodigde schriften, pennen, potloden, gummen en
puntenslijpers en 1 geo-set per jaar.

Net als vorig jaar steunt Stichting Aamaala Nepal kinderen op een school in Sangya (65
kinderen), in Pumdi (50 kinderen) en in Timbu (15 kinderen). Het geld voor de kinderen in
Sangya en Pumdi krijgen we van de van Meijel Stichting uit het Veulen. Dit jaar heeft de
school in Pumdi gevraagd 5 extra kinderen te gaan ondersteunen. Dat hebben we
toegezegd. In Timbu ondersteunen we in samenwerking met ROKPA (www.rokpa.org).

Alle ondersteuning is toegezegd voor 5 jaar, zodat school en kinderen er van op aan kunnen
dat ze opleiding af kunnen maken.

6. Ondersteuning op individueel niveau

Stichting Aamaala Nepal ondersteunt ook individuén. Dit kan incidenteel zijn of voor een
langere tijd. Bij ondersteuning voor langere tijd wordt er altijd een donor gezocht die zich
verbindt aan het project.

Zo ondersteunen we bijvoorbeeld en alleenstaande moeder met dochter. De dochter wilde
na schooljaar 8 graag verder studeren. Er werd een sponsor gevonden die het schoolgeld
wilde betalen van klas 9+10 en nu voor haar vervolgopleiding. Moeder kreeg problemen met
haar gezondheid wat betekende dat ze haar werk als naaister had verloor. Toen haar


http://www.rokpa.org/

klachten verergerden ging ze niet naar een dokter vanwege de kosten. Stichting Aamaala
heeft haar medische kosten toen vergoed. Inmiddels heeft moeder ander werk gevonden en
dankzij goede medicatie is haar gezondheid weer verbeterd.

Bedankt !!

In 2024 hebben we geen grote acties gehouden maar we zijn alle lopende projecten blijven
steunen. Dat is belangrijk voor de continuiteit. We hadden dit niet kunnen doen zonder de
steun van onze vaste en incidentele donoren. Opnieuw heel hartelijk bedankt voor deze
steun! In 2025 blijven we de lopende projecten ondersteunen en we blijven open staan voor
vragen die onze kant op komen.

Het bestuur van Stichting Aamaala Nepal
Cassandra Dietz

Floor van Oers

Rob Jacobs

In samenwerking met Marjo Jenniskens



