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Stichting Aamaala Nepal

Balans per 31 december 2025

31-12-2025 31-12-2024

€ €

ACTIVA

Vlottende activa

Vorderingen

Liquide middelen 13.717€               11.521€                   

Totaal activazijde 13.717€               11.521€                   

PASSIVA

Eigen vermogen 10.017€               6.521€                     

Kortlopende schulden

Vooruitontvangen bedragen 3.700€                 5.000€                     

Totaal passivazijde 13.717€               11.521€                   
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Stichting Aamaala Nepal

Staat van baten en lasten over 2025

2025 2024

€ €

BATEN

Donaties projecten 18.794€              9.629€      

Som van de baten: 18.794€              9.629€      

LASTEN

Kosten projecten 14.980€                     9.000€      

Bankkosten 303€                           286€         

Abonnementskosten 15€                             93€            

Som van de lasten: 15.298€              9.379€      

Saldo baten en lasten: 3.496€                250€         
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Stichting Aamaala Nepal

Toelichting op de jaarrekening

Algemene toelichting
De jaarrekening is opgesteld in overeenstemming met in Nederland algemeen aanvaarde 
grondslagen voor financiële verslaggeving, mede op basis van de Richtlijn voor de 
Jaarverslaggeving 640 'Organisaties zonder winststreven.

Samenstelling bestuur:
C.H. Dietz: voorzitter;
R.W.H. Jacobs: penningmeester;
F.V.C. van Oers: secretaris.

Activiteiten
De activiteiten van Stichting Aamaala Nepal , statutair gevestigd te Enkhuizen, bestaan 
voornamelijk uit:
- Het behoud van de Nepalese cultuur, levensvisie en natuur en het beschermen van kwetsbare 
groepen    en het bevorderen van onderwijs en zorg;
- Het beschermen van kwetsbare groepen (vrouwen en meisjes);
- Het bevorderen van onderwijs en zorg;
- Het verrichten van alle verdere handelingen, die met het vorenstaande in de ruimste  zin 
verband houden of daartoe bevorderlijk kunnen zijn. 

Vestigingsadres, rechtsvorm en inschrijfnummer handelsregister
Stichting Aamaala Nepal, statutair gevestigd te Enkhuizen is ingeschreven bij de Kamer van 
Koophandel onder dossiernummer 80038867. Stichting Aamaala Nepal is opgericht op 12 
augustus  2020.

ALGEMENE GRONDSLAGEN

Algemeen
De jaarrekening is opgesteld in overeenstemming met in Nederland algemeen aanvaarde 
grondslagen voor financiële verslaggeving, mede op basis van de Richtlijn voor de 
Jaarverslaggeving 640 'Organisaties zonder winststreven'. Activa en passiva worden in het 
algemeen gewaardeerd tegen de verkrijgings- of vervaardigingsprijs of de actuele waarde. 
Indien geen specifieke waarderingsgrondslag is vermeld vindt waardering plaats tegen de 
verkrijgingsprijs.

GRONDSLAGEN VOOR WAARDERING VAN ACTIVA EN PASSIVA

Vorderingen
Vorderingen worden bij eerste verwerking gewaardeerd tegen de reële waarde van de 
tegenprestatie, inclusief de transactiekosten indien materieel. Vorderingen worden na eerste 
verwerking gewaardeerd tegen de geamortiseerde kostprijs. Voorzieningen wegens 
oninbaarheid worden in mindering gebracht op de boekwaarde van de vordering.

Liquide middelen
Liquide middelen bestaan uit kas, banktegoeden en deposito’s met een looptijd korter dan 
twaalf maanden. Rekening-courantschulden bij banken zijn opgenomen onder schulden aan 
kredietinstellingen onder kortlopende schulden. Liquide middelen worden gewaardeerd tegen 
nominale waarde.
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Stichting Aamaala Nepal

Toelichting op de jaarrekening

Eigen vermogen
Vrij besteedbaar vermogen Het vrij besteedbaar vermogen is dat gedeelte van het eigen 
vermogen waarover de daartoe bevoegde organen zonder belemmering door wettelijke of 
statutaire bepalingen kunnen beschikken voor het doel waarvoor de stichting is opgericht.

Kortlopende schulden
Kortlopende schulden worden bij de eerste verwerking gewaardeerd tegen reële waarde. 
Kortlopende schulden worden na eerste verwerking gewaardeerd tegen geamortiseerde 
kostprijs, zijnde het ontvangen bedrag rekening houdend met agio of disagio en onder aftrek 
van transactiekosten. Dit is meestal de nominale waarde.

GRONDSLAGEN VOOR BEPALING VAN HET RESULTAAT

Algemeen
Het resultaat wordt bepaald als het verschil tussen de opbrengstwaarde van de geleverde 
prestaties en de kosten en andere lasten over het jaar. De opbrengsten op transacties worden 
verantwoord in het jaar waarin zij zijn gerealiseerd.

Baten
Onder baten wordt verstaan de bedragen voor de in het verslagjaar geleverde goederen of 
diensten na aftrek van kortingen en dergelijke en van over de omzet geheven belastingen, 
alsmede de baten uit hoofde van giften, subsidies, sponsorbijdragen en overige ontvangsten.
Opbrengsten voortvloeiend uit de verkoop van goederen worden verantwoord op het moment 
dat alle belangrijke rechten op economische voordelen alsmede alle belangrijke risico's zijn 
overgegaan op de koper. De kostprijs van deze goederen wordt aan dezelfde periode 
toegerekend. Opbrengsten van diensten worden opgenomen naar rato van de mate waarin de 
diensten zijn verricht. De kostprijs van deze diensten wordt aan dezelfde periode toegerekend.

Opbrengstverantwoording
Algemeen
Netto-omzet omvat de opbrengsten uit levering van goederen en diensten en gerealiseerde 
projectopbrengsten uit hoofde van onderhanden projecten onder aftrek van kortingen en 
dergelijke en van over de omzet geheven belastingen. Verlenen van diensten Verantwoording 
van opbrengsten uit de levering van diensten geschiedt naar rato van de geleverde prestaties, 
gebaseerd op de verrichte diensten tot aan de balansdatum in verhouding tot de in totaal te 
verrichten diensten.

Kosten
De kosten worden bepaald op historische basis en toegerekend aan het verslagjaar waarop zij 
betrekking hebben

Financiële baten en lasten
Rentebaten en rentelasten
Rentebaten en rentelasten worden tijdsevenredig verwerkt, rekening houdend met de 
effectieve rentevoet van de desbetreffende activa en passiva. Bij de verwerking van de 
rentelasten wordt rekening gehouden met de verantwoorde transactiekosten op de ontvangen 
leningen. 
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Stichting Aamaala Nepal

Toelichting op de balans

ACTIVA 31-12-2025 31-12-2024

€ €

Vlottende activa

Vorderingen

Liquide middelen

Rabobank 13.717€             11.521€             
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Stichting Aamaala Nepal

Toelichting op de balans

PASSIVA 31-12-2025 31-12-2024

€ €

Eigen vermogen

Algemene reserve

stand per 1 januari 6.521€              6.271€              

Bestemming resultaat boekjaar 3.496€              250€                  

Stand per 31 december 10.017€            6.521€              

Kortlopende schulden -€                   -€                   

Vooruitontvangen bedragen 3.700€              5.000€              
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Jaarverslag Stichting Aamaala Nepal 2025 
 
Inleiding 
Stichting Aamaala Nepal ondersteunt sinds 2014 het 
werk van Marjo Jenniskens in Nepal. Marjo woont en 
werkt al meer dan twintig jaar in het land en onderhoudt 
intensief contact met de lokale bevolking. Dankzij deze 
nauwe samenwerking heeft zij een diepgaand begrip van 
de cultuur, leefomstandigheden en behoeften van de 
mensen. 
 
Alle projecten van Stichting Aamaala Nepal komen voort uit vragen vanuit de lokale 
gemeenschap zelf. De nadruk ligt daarbij vaak op ondersteuning van vrouwen en 
kinderen, in het bijzonder meisjes, in afgelegen en moeilijk bereikbare gebieden. De 
stichting hecht veel waarde aan duurzame samenwerking, waarbij respect voor de 
Nepalese cultuur, de mensen en de natuurlijke omgeving centraal staat. 
 
De Stichting 
De stichting bestaat uit een voorzitter, een secretaris en een penningmeester. Voor 
de bestuursleden is het werk voor de stichting vrijwilligerswerk. Zij ontvangen geen 
vergoeding. Beslissingen worden in samenspraak met Marjo Jenniskens genomen. 
 

Ondersteunde projecten in 2025 
 
Health Camp in Kutumsa 
 

Kutumsa ligt ver afgelegen van medische voorzieningen. 
Voor veel inwoners betekent dit dat een bezoek aan een 
arts vaak wordt uitgesteld tot het eigenlijk al te laat is. 
Bovendien verlaten steeds meer mensen, met name 
ouderen, het dorp om dichter bij medische faciliteiten in de 
stad te kunnen wonen. 
Om de gezondheid van de dorpsbewoners te verbeteren en 
de leefbaarheid in Kutumsa te behouden, organiseert 
Stichting Aamaala Nepal, in samenwerking met de lokale 
bevolking, gezondheidskampen. Dit jaar zijn we met een 
Gynaecoloog, Algemeen arts en Oogarts naar Kutumsa 
gegaan. 650 dorpelingen ontvingen medische hulp, velen 
zijn voorzien van noodzakelijk medicijnen en enkelen zijn 
doorverwezen voor verder onderzoek. 
 

Schoolspullen in Kutumsa 
De lokale school is klein en de voorzieningen zijn 
minimaal. Om de leeromgeving te verbeteren hebben 
wij de kleuterklas ingericht met zachte matten en 
leerzaam speelgoed en voor de oudere leerlingen 
sportartikelen en een luidspreker gedoneerd voor sport 
en spel.  
 
  



 
EMS in Pumdi en Syangja 
In Nepal is onderwijs op overheidsscholen gratis tot en met klas 8. De kosten voor de 
benodigde schoolmaterialen en kleding komen echter voor de rekening van de 
ouders, wat voor veel gezinnen een financiële drempel vormt. 
  
Wij geven in Pumdi, Kutumsa en Timbu, gelegen in 
de districten Kaski, Syangja en Sindhupalchowk, 
jaarlijks EMS (Educational Material Support) aan 
160 leerlingen. Elke leerling ontvangt elk jaar een 
nieuw schooluniform, een schooltas en een volledig 
pakket aan schoolmaterialen (schriften, pennen, 
potloden, gummen, puntenslijpers en een geobox). 
Vanwege de kou ontvangen de leerlingen in Timbu 
aanvullend een warme trui en sokken voor de 
wintermaanden. 
 
Geiten in Kutumsa 

In Kutumsa trekken veel mensen weg op 
zoek naar werk. Om lokaal kansen te creëren, 
zijn we in overleg met de bewoners een 
geitenproject gestart. Het succesverhaal van 
een lokale boer vormt de basis. Hij begon 
jaren geleden met slechts 5 geiten en runt 
inmiddels een bloeiend bedrijf met 40 dieren. 
Dit succes heeft het hele dorp geïnspireerd. 
Inmiddels hebben we 15 families voorzien 

van hun eerste geit. De ervaren lokale boer helpt de nieuwe eigenaren op weg met 
zijn expertise. Voor nieuwe geiten stelt de boer een bok van een goed ras ter 
beschikking om een gezond en sterk ras te laten groeien. 
 
Watermolen in Gangyul 
In het afgelegen dorpje Gangyul (op 2,500m hoogte) is de 
watermolen een spil in het dagelijks bestaan. Hier malen de 
inwoners hun belangrijkste voedsel: gerst, tarwe en mais 
voor de traditionele gerechten, zoals  tsampa en dhedo. 
Sinds de verwoestende aardbeving in 2015, waarbij alle 
huizen in Gangyul verloren gingen, hadden de bewoners 
een extra uitdaging: hun watermolen was ook verwoest.  
Bewoners moesten 1,5 uur bergafwaarts naar de rivier 
lopen om graan te malen. De terugweg bergopwaarts met 
zware zakken graan is loodzwaar, zeker voor de 
vergrijzende bevolking. Zonder lokale molen komt de 
toegang tot vers en lokaal geproduceerd voedsel in gevaar. 
Dankzij gerichte hulp van ons is de nieuwe watermolen in 
augustus 2025 officieel in gebruik genomen.  
 
  

https://stichtingaamaala.nl/index.php/2026/05/10/ems-support-educational-material-support-pumdi/
https://stichtingaamaala.nl/index.php/2026/05/10/ems-support-educational-material-support-kutumsa/


Budha’s boot 
Budha is een man die in een sloppen-woning in Pokhara 
woont. Geheel belangeloos zorgt hij voor een alleenstaande 
vrouw met dochter. Zijn enige, karige inkomstenbron is zijn 
bootje, dat hij van zijn moeder heeft gekregen voor haar 
dood. Daarmee vaart hij mensen rond over het meer van 
Pokhara. Het hout van de boot moet eens in de 10 jaar 
worden vervangen, maar daar had hij zelf geen geld voor. 
De boot was inmiddels half aan het wegrotten, en daardoor 
niet meer bruikbaar om mensen over het meer rond te 
varen. Stichting Aamaala Nepal heeft hem geholpen enkele 
planken van de boot te vervangen en zo de boot weer 
waterdicht te maken.  
 

Geboorte centrum in Lamjung 
Stel je voor: Je bent hoog zwanger en moet urenlang over onverharde bergwegen 
reizen voor medische hulp. Voor de vrouwen in het afgelegen Lamjung-district in 
Nepal is dit de harde realiteit.  

In het bergachtige Himalaya-gebied rondom Ward 7 
(Lamjung) zijn veilige bevallingen momenteel een 
enorme uitdaging. Hoewel de overheid in 2023 een 
kleine gezondheidspost heeft geopend voor de negen 
omliggende dorpen, ontbreken de middelen voor 
gespecialiseerde geboortezorg.  
Op vraag van de gezondheidspost wordt er een 
vleugel aangebouwd aan de gezondheidspost waarin 
geboortezorg kan worden gegeven. De overheid zorgt 
voor gespecialiseerde scholing van 2 medewerkers. Door zorg dichtbij huis aan te 
bieden, verkleinen we de risico’s voor moeder en kind in het moeilijk bereikbare 
gebied. Het centrum zal vermoedelijk in 2026 worden geopend. 
 
Watervoorziening in Syangja 

Kutumsa kampte jarenlang met een ernstig watertekort. 
Sinds de lokale bron opdroogde was het dorp volledig 
afhankelijk van een kleine voorraadtank, gebouwd door de 
overheid. De tank heeft een capaciteit van 6.000 liter 
Deze bevindt zich een flink stuk lager dan het dorp. Met 
een pomp kon elk huishouden slechts 1 uur per dag water 
naar boven halen. Dit kleine beetje water moest het hele 
dorp door de dag helpen. 

Omdat 6.000 liter simpelweg niet genoeg is voor een hele 
gemeenschap, heeft Stichting Aamaala Nepal actie 
ondernomen. Naast de bestaande tank hebben wij een 
extra watervoorraad van 20.000 liter gerealiseerd.  
 

  



Teej kleding 
In de zorgboerderij in Kalika wonen al meer dan 10 
jaar een aantal vrouwen. Zij zorgen gezamenlijk voor 
de waterbuffels, de geiten, kippen en de tuin. De 
vrouwen zijn gedeeltelijk zelfvoorzienend. Zij hebben 
geen middelen om met het Teej festival, een 
vrouwen festival, zichzelf nieuwe kleding aan te 
schaffen. Een tijd in het jaar dat alle vrouwen de 
straat op gaan, dansend en zingend. Een dag dat de 
vrouwen zich voluit mogen uitspreken. Ook deze 
vrouwen willen dat graag. Stichting Aamaala Nepal 

heeft gezorgd dat ook deze vrouwen met nieuwe kleding dele konden nemen aan het 
Teej festival. 
 
Medicijnen  
Een alleenstaande moeder die wij ondersteunen heeft een complexe achtergrond en 
kampt met ernstige mentale problemen. Zonder de juiste begeleiding en medicatie is 
er risico op gewelddadig gedrag. Wij dragen zorg voor haar maandelijkse voorraad 
medicijnen, zodat zij stabiel blijft en veilig in haar omgeving kan functioneren en we 
geven EMS steun aan haar dochter en zoontje. 
 
Start up support in Gangyul 
Een familie in Gangyul kampt met financiële problemen. Gevolg was dat ze hun 
kinderen niet naar school konden sturen. De streek waarin ze wonen, wordt steeds 
aantrekkelijker  voor lokaal toerisme. De familie wilde graag een thee tentje met twee 
slaapkamers opzetten voor langsreizende toeristen. Wij hebben hen geholpen met 
een klein opstart bedrag om te voorkomen dat de moeder als gast arbeider naar het 
buitenland zou gaan. 
 
Naai project 

In het district Kaski ligt ons naaiatelier, een 
beroepsopleiding voor meisjes uit Pumdi en 
omgeving. Het project richt zich specifiek op 
meisjes uit sociaal lagere kasten. In onze eigen 
trainingshal staan acht naaimachines en een 
lockmachine klaar, waar de deelneemsters 24/7 
gebruik van kunnen maken. 

Jaarlijks organiseren wij vier cursussen van elk drie 
maanden. Per training nemen 10 tot 12 meisjes 

deel om hun vaardigheden te ontwikkelen tot professioneel naaister met een 
mogelijkheid tot het verkrijgen van het CTEVT certificaat van de overheid. 

Binnen het naaiproject is een aparte afdeling opgezet voor de productie van 
schooltassen. Deze tassen worden verkocht aan ons eigen EMS-project. Om de 
meisjes te motiveren een eigen inkomstenbron op te bouwen, ontvangen zij een 
percentage van de verkoopprijs. 



Meisjes die hun CTEVT niveau1-diploma hebben 
behaald, kunnen zich in ons centrum verder 
specialiseren. De kleding die zij tijdens deze fase 
maken, mogen zij verkopen voor eigen inkomsten. 
Inmiddels zijn vijf meisjes succesvol gestart met de 
deur-aan-deur verkoop van hun eigen creaties in de 
regio. 
 
 
Gezondheids check up voor medewerkers van Stichting Aamaala Nepal 

Marjo en Rajesh zijn de twee belangrijkste 
medewerkers in Nepal van Stichting Aamaala 
Nepal. Mensen in Nepal hebben geen 
gezondheidsverzekering, ook Marjo en Rajesh niet. 
Om gezondheids problemen in de toekomst zoveel 
mogelijk te voorkomen, hebben we zowel Rajesh 
en Marjo een uitgebreide gezondheids-check-up 
laten doen op onze kosten.  

 
Stichting Aamaala Nepal 
Mei 2026 


